KOVERI TRIATLON:i infoleht

1. Nouanded voistlejatele
Ujumisdistants

Julgemate triatlon — 500 m limber paisjérve saare.
Harrastajate triatlon — 125 m ujumisloik paisjérves.

Vahetusalas on rattakohad nummerdatud. Vdoistleja asetab ratta koos varustusega
vahetusalasse. Koik rattasdiduks vajalikud asjad peavad olema ratta kiiljes (vajadusel kotis).

Ujujad peavad olema stardialas hiljemalt 5 minutit enne starti, kus toimub vdistlejate
kohaloleku kontroll. Ujumise ajal on keelatud labad, lestad, sokid, kindad ja
sukeldumisvarustus. Alla 14°C veetemperatuuri korral jéetakse ujumisetapp dra. Ujumisel
voib kasutada kalipsot, ujumisvesti ja padsterongast iga ilmaga.

Voistkondliku triatloni (julgemate triatlon) ujumisetapi Idpetanud vodistleja paneb
vahetusalas jalga jalandud, selga riided, pdhe kiivri ja viib ratta vahetusala 10pus ootavale
teise etapi voistlejale. Kui ta ise jitkab vdistlemist individuaalselt, siis annab teatevahetuse tile
plaksuga vahetusala 16pus rattaga ootavale kaaslasele.

Rattadistants

Julgemate triatlon: Léabitakse vahelduvalt asfadi ja maastikuga tiks 16,5 km ring.
Harrastajate triatlon: Lébitakse 4 x 600 m ringi timber paisjarve. Kokku 2,4 km.

Joogipunkte rajal ei ole. Rada on tihistatud suunaviitadega. Vaistleja on kohustatud eelnevalt
rajaga tutvuma. Liiklemisel kehtivad EV liikluseeskirjad. Jalgrattakiivri kandmine on
kohustuslik. Tuulessdit on lubatud. Rattadistantsi voib lidbida jalgsi, kuid vdistleja peab alati
oma ratast ise likkkama / kandma. [Ima rattata edasi liikumine rattadistantsil on keelatud. Kui
voistleja lahkub distantsilt, peab ta rajale tagasi podrduma samas punktis, kust lahkus.
Rattaringide lugemine on vdistleja enda kohustus. Vdistlejal tuleb vahetusalas asetada ratas
koos varustusega voistlejanumbriga méédratud kohale.Vaistlusele eelnevatel padevadel ratta-
ega jooksurada téhistatud ei ole.

Voistkondliku triatloni teatevahetus toimub vahetusala 16pus plaksuga.
Jooksudistants

Julgemate triatloni 4,3 km jooksurada on tdhistatud suunaviitadega.
Harrastajate triatloni jooksudistants kattub rattaringiga, so. iiks 600 m ring {imber paisjérve.

Paljajalu vdi sdrgita joosta on keelatud. Kui vdistleja lahkub distantsilt, peab ta rajale tagasi
podrduma punktis, kust ta lahkus voi teavitama kohtunikke katkestamisest.

2. Abistamine



Fiiisilist abi vdistlejatele vdivad rajal osutada vaid korraldajad ja kohtunikud (niiteks
vahetusalas ratast vastu vottes).

3. Katkestamine
Katkestanud vdistleja peab sellest voimalikult ruttu informeerima voistluse korraldajaid.

4. Protestid

Protesti voib esitada nii kaasvoistlejate kditumise kui kohtunike otsuste kohta peakohtunikule
vahetult peale enda distantsi lopetamist.

5. Korraldaja

Koveri Puhkekeskus, MTU SK Saarde,

Peakorraldaja: Liina Siirus  + 372 5689 2858
Peasekretar: Sven Koovit + 372 5559 9269
Peakohtunik: Toivo Tallo + 372 5332 6785

Rajameister: Teet Kukk  + 3725267 131



